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O PRÉMIO QUE FAZ  
A DIFERENÇA

O SABOR DO ANO é o prémio de 
qualidade líder no setor alimentar 
em Portugal. Presente em Portugal 
há mais de sete anos – onde é uma 

referência para as marcas e para os consumidores 
–, foi criado em 1995, em França, pela Monadia, e 
está atualmente presente em Espanha, México, 
Colômbia, Tunísia e Marrocos. 

É uma eficaz ferramenta de marketing 
que aumenta as vendas e notoriedade da 
marca, assim como, distingue os produtos da 
concorrência. Segue um processo de avaliação 
idóneo : cada produto é provado e aprovado 
por um painel de consumidores – selecionados 
de acordo com os seus hábitos de consumo 
– em testes monádicos (os produtos são 
testados sem que os consumidores tenham 
conhecimento da marca, não existindo 
influência da notoriedade da mesma), realizados 
pela ALS Fullsense, que segue um restrito 
protocolo e garante a imparcialidade da prova.  

Para ser premiado SABOR DO ANO, no exame de 
qualidade gustativa, o produto deve obter uma 
nota superior a 6 (de 1 a 10) e a nota mais alta 
entre os produtos concorrentes.

A ALS é líder global nos serviços técnicos e 
laboratoriais para os mercados internacionais da 
indústria, ciências da vida, minerais e energia. A 
ALS Limited está cotada na bolsa australiana ASX 
100 e engloba uma rede mundial de empresas 
presentes em 65 países, com mais de 350 
localizações e 13.000 colaboradores. 
O grupo ALS conta com mais de 150 anos de 
experiência e hoje, processa mais de 20 milhões 
de amostras por ano na Austrália, Europa, Ásia, 
América do Norte, América do Sul e África.

FRANÇA
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MÉXICO
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CAMPANHA DE MARKETING  
E PUBLICIDADE 

Os vencedores do prémio SABOR DO 
ANO beneficiam automaticamente 
do uso do mesmo durante 13 
meses. O Prémio deve ser utilizado 

em qualquer plataforma de comunicação da 
marca – packaging, redes sociais, imprensa, 
televisão, ponto de venda. Durante um ano a 
equipa SABOR DO ANO implementa um plano 
de comunicação e marketing multicanal (sem 

custos extra para a marca premiada) que vem 
complementar e potenciar a eficácia do selo 
SABOR DO ANO. Adicionalmente trabalhamos 
também numa estreita parceria com as empresas 
para que tenham também todas as ferramentas 
e até aconselhamento de modo a conseguirem 
capitalizar o bom resultado conseguido ao 
obterem este reconhecimento.

ENTREGA 
DE PRÉMIOS

PRESENÇA EM IMPRENSA 
ESPECIALIZADA

PARCERIA COM 
INFLUENCERS

PRESENÇA 
EM PROGRAMAS TV

CAMPANHAS 
NO PONTO DE VENDA

CRIAÇÃO DE 
VÍDEO-RECEITAS

PUBLICIDADE EM IMPRENSA 
GENERALISTA/LIFESTYLE

COMUNICAÇÃO 
NAS REDES SOCIAIS

CATÁLOGO  
PREMIADOS

Provado e aprovado pelo consumidor

SABOR do ANO

VENCEDORES 

2022
CONSUMIDORES DISTINGUEM MAIS DE  

150 PRODUTOS ATRAVÉS DE PROVAS CEGAS
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SABOR do ANO

VENCEDORESVENCEDORES  
20232023

“Ostentar o prémio SABOR DO ANO é um ativo de 
marketing fortíssimo. Falamos de uma avaliação da 

qualidade gustativa do produto: não é um concurso nem 
uma eleição. É um prémio baseado no reconhecimento 

realizado pelo júri mais exigente: o consumidor. Parabéns a 
todas as marcas que conseguiram obter esta distinção”.

Jordi Bové Solana

Diretor Geral

Global Quality Iberia
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UVAS DE MESA DONA UVA, VARIEDADES 
CARDINAL, DONA MARIA E RED GLOBE, 
NATURALMENTE DOCES 

As uvas Dona Uva são naturalmente doces e cada 
uma das suas variedades são um pequeno tesouro 
de nutrição. Produzidas em perfeita harmonia com 
o ecossistema, crescem ao ar livre nas regiões do 
Ribatejo, Oeste e Alentejo. Perpetuam o saber fazer 
de várias gerações familiares aliadas às técnicas de 
produção mais atuais que contribuem para aumentar 
a sua qualidade reduzindo a utilização de água e 
fertilizantes. Frescas, doces e naturais, amadurecem de 
julho a novembro, época em que são cuidadosamente 
colhidas de forma manual e colocadas diretamente 
nas caixas Dona Uva, ainda no campo. Na produção 
das uvas Dona Uva quem manda é a natureza! 

COMERCIALIZAÇÃO: Grande distribuição, Lidl,  
Sonae, Minipreço, Auchan e Intermarché.

www.donauva.com

AMORANGO

O sabor, distingue-se pela doçura e frescura 
combinando na perfeição com a textura mais 
crocante ou mais suave. O amor e a dedicação 
com que são produzidos os morangos, traduzem-
se numa colheita praticamente contínua ao longo 
de todo o ano, em que cada estação se traduz em 
frutos com perfume Amorango, sabor Amorango 
e qualidade Amorango. 

COMERCIALIZAÇÃO: Hipermercados e Grande 
distribuição. 

CÓDIGO EAN: 5602484007596.

www.frutasclasse.pt/

FRUTARIA  
& LEGUMES
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FRUTARIA  
& LEGUMES 

ABACATE

À semelhança da restante fruta comercializada pela SWEET 
FRUITS, a manutenção de parcerias duradouras com produtores 
certificados GLOBALG.A.P. são a chave do sucesso do produto. O 
abacate carateriza-se pela textura cremosa e sabor caraterístico, 
podendo ser consumido in natura pelos verdadeiros apreciadores, 
ou sob a forma de diferentes pratos adequados a diversos 
estilos de dieta. Destaca-se pela riqueza em ácidos gordos 
monoinsaturados e polinsaturados (gordura boa), o que ajuda 
no combate a doenças cardiovasculares. Importante fonte de 
alfa-tocoferol (vitamina E), Riboflavina (vitamina B2), vitamina B6 
e potássio.

COMERCIALIZAÇÃO: Grande distribuição e mercados 
grossistas em Portugal e restante Europa.

CÓDIGO EAN: 95609178003004.

www.sweetfruits.pt

MANGA

Através de uma integração vertical de toda a 
cadeia de produção, com controlos desde a seleção 
da semente até à entrega ao cliente, a SWEET 
FRUITS tem conseguido ano após ano atingir as 
expetativas dos clientes mais exigentes, colocando 
no mercado mangas de elevada qualidade. 
Conhecida como a rainha das frutas tropicais, a 
manga produzida e comercializada pela SWEET 
FRUITS é um fruto doce, suculento e uma ótima 
fonte de fibra, vitaminas A e B6 e minerais (sódio 
e potássio). Muito rica em carotenos. Ideal para 
consumo in natura ou sob as mais variadas formas.

COMERCIALIZAÇÃO: Grande distribuição e 
mercados grossistas em Portugal e restante 
Europa.

CÓDIGO EAN: 95609178090004.

www.sweetfruits.pt
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FRUTARIA  
& LEGUMES 

ABACAXI

O abacaxi é uma fruta tropical com casca dourada e com 
um sabor doce e refrescante, ligeiramente ácido e carne 
muito suculenta. Fonte de vitamina C e vitamina A (entre 
outras), magnésio, antioxidantes e minerais importantes para 
o organismo, ajuda a reforçar o sistema imunitário. Contudo, 
o seu elemento diferenciador está na presença de uma 
substância ativa chamada bromelina, que facilita a digestão e 
pode ajudar a reduzir inflamações associadas à artrite, além 
de diminuir a incidência de coágulos causadores de ataques 
cardíacos e derrames.

COMERCIALIZAÇÃO: Grande distribuição e mercados 
grossistas em Portugal e restante Europa.

CÓDIGO EAN: 95609178004001.

www.sweetfruits.pt

PAPAIA

A papaia é um fruto com polpa laranja-avermelhada, textura 
suave, suculenta e sabor doce. Fruto rico em fibra e com baixo 
valor energético, considera-se um grande aliado do trato intestinal 
e o parceiro ideal de quem pretende manter ou perder peso. A 
papaína, substância extraída da papaia, possui forte ação digestiva. 
Pode consumir-se in natura ou sob a forma de sumos, batido 
ou mesmo em saladas. Experimente no seu pequeno-almoço 
acompanhada com sumo de lima!

COMERCIALIZAÇÃO: Grande distribuição e mercados grossistas 
em Portugal e restante Europa.

CÓDIGO EAN: 95609178170003

www.sweetfruits.pt
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MANGARARA AMADURECIDA EM PORTUGAL 

Henrique Fiel Lourenço, Lda

A MangaRara nasce do casamento perfeito entre a ousadia da natureza e da curiosidade do saber. É uma manga de aroma distinto, de 
sabor rico e doce, que é servida num ponto ótimo de consumo. É este respeito e carinho pela fruta que nos permite transportá-la de 
barco, manter um preço sedutor e mesmo assim desfrutá-la com requinte. Tudo através de técnicas naturais e familiares, sem adição 
de etileno, que permitem libertar o seu sabor e aroma nativo de uma forma natural e harmoniosa.

COMERCIALIZAÇÃO: Auchan.

www.fiel.pt

MAMÃO FRUTANA 

Henrique Fiel Lourenço, Lda

O mamão Frutana sobressai pela harmonia do 
seu sabor único, textura aveludada e cor profunda 
da sua polpa laranja e sumarenta que tem um 
aproveitamento quase total devido à sua casca fina. 
Estas características ímpares surgem do equilíbrio 
trazido pelo “terroir” onde cresce, pela exatidão 
da sua apanha, e claro, do transporte aéreo, que 
sendo breve, permite que a fruta fique na árvore a 
receber os açúcares naturais, sendo servida como a 
natureza desenhou.

COMERCIALIZAÇÃO: Pingo Doce, Aldi, Auchan, 
El Corte Inglés, Intermarché, Makro e Leclerc.

www.fiel.pt

FRUTARIA  
& LEGUMES 
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FRUTARIA  
& LEGUMES 
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BANANA DEL MONTE

Del Monte tem muitas variedades de bananas. A nossa 
variedade tradicional é a banana Cavendish. São oriundas 
de quintas na Costa Rica, Colômbia, Equador e Guatemala. 
São certificadas como sendo de qualidade premium e 
certificadas de forma sustentável pela SCS Global Services.

São uma excelente fonte de vitamina B6 e uma boa fonte de 
fibra dietética, vitamina C, potássio e magnésio.

COMERCIALIZAÇÃO: Hipermercados, Supermercados, 
Frutarias e Mercados locais

www.delmonteeurope.com
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FRUTARIA  
& LEGUMES 
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TOMATE MONTEROSA

O tomate Monterosa é sem igual. Esta nova marca de 
tomate veio para ficar. A sua forma assimétrica, achatada 
e com nervuras confere-lhe uma aparência delicada e 
peculiar. A cor rosa da sua maturidade e o seu intenso 
aroma herbáceo tornam-no simplesmente irresistível. 
A sua aparência é o prelúdio de uma multiplicidade 
de atributos sensoriais que lhe permitem desfrutar de 
um tomate equilibrado e saboroso. Portanto, o Tomate 
Monterosa é a combinação perfeita de sabor, textura, forma 
e cor. Os detalhes e o equilíbrio do sabor de Monterosa 
fazem com que seja perfeito para ser o protagonista 
daqueles pratos inesquecíveis, preparados com amor 
e em que predominam a delicadeza e a simplicidade 
dos ingredientes mais naturais. Claro, sem perder as 
propriedades dos tomates que mais enriquecem a dieta 
mediterrânica.

COMERCIALIZAÇÃO: Pingo Doce.

CÓDIGO EAN: 5606586010119.

www.tomatomonterosa.com
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FRUTARIA  
& LEGUMES 

Cremosa, ligeira e ao mesmo tempo, saborosa, adapta-se a 
qualquer prato e é apropriada para todo o tipo de receitas: 
cozidas, salteadas, gratinadas, assadas e em saladas. A 
variedade da Batata Princesa Amandine é tratada com 
extremo cuidado desde o momento da sua plantação até à 
sua colheita e, somos capazes de propor a mesma variedade 
todo o ano. Um formato mais longo e homogéneo que as 
restantes variedades e a sua casca lisa e regular marcam a 
diferença no seu aspeto, enquanto a sua maciez, leveza e 
sabor a tornam numa aliada dos consumidores pela sua 
versatilidade culinária.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente, Auchan, Pingo Doce, 
Intermarché e Lidl.

CÓDIGO EAN: 5604581334322.

www.princesa-amandine.pt

Continue a desfrutar da sua variedade de batata Amandine 
preferida no novo formato de caixa de cartão da Quinta Gama, 
uma batata que vem pré-cozinhada e cozida a vapor, no seu 
próprio sumo, temperada com ervas provençais, pronta a ser 
aquecida em 2 ou 3 minutos para tornar as suas confeções 
culinárias ainda mais fáceis.

COMERCIALIZAÇÃO: Lançamento Fevereiro de 2023.

CÓDIGO EAN: 8 437016 734582.

www.princesa-amandine.pt

BATATA PRINCESA AMANDINE

BATATA COZIDA A VAPOR

P. 11
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FUET CASERO

CHOURIÇO DE PORCO PRETO DE ALDEIA NOVA

O Chouriço de Porco Preto é um enchido ancestral na 
história da marca. Foi mantida a receita criada pelos seus 
antepassados, que combina em perfeito equilíbrio uma 
seleção de saborosas e suculentas carnes de porco preto 
com condimentos tradicionais alentejanos, como a massa 
de pimentão, que lhe confere uma cor avermelhada, e alho, 
vinho e louro que completam o aroma característico de um 
enchido de cura tradicional alentejana.

COMERCIALIZAÇÃO: El Corte Ingles, Aldi, Intermarché e 
comércio local.

CÓDIGO EAN: 5608106000013.

www.paladaresalentejanos.pt

P. 13

QUEIJARIA
& ENCHIDOS

Produto de qualidade superior, elaborado com a seleção das 
melhores matérias-primas para satisfazer as necessidades do 
consumidor atual.

COMERCIALIZAÇÃO: Intermache, Jumbo, Makro, E.Leclerc, 
El Corte Inglés, Sonae.

CÓDIGO EAN: 8410843003984.

www.elpozo.com
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FIAMBRE DA PÁ

PRESUNTO FATIADO FINISSIMO  
7 MESES DE CURA

Fiambre com alto conteúdo de carne (80%), selecionada 
segundo elevados padrões de qualidade para se obterem 
sabores e texturas delicados e únicos. Sem adição de aromas 
químicos, este produto enaltece o sabor natural da carne, de 
onde provém toda a sua complexidade aromática. Contém 
um alto teor e fonte de proteína, 100% proveniente da carne; e 
baixo teor de açúcar e de gordura saturada. Para além de não 
conter qualquer alergénio na sua constituição. Este conjunto 
de fatores tornam o produto uma escolha nutricionalmente 
equilibrada e abrangente para os diferentes tipos 
consumidores. O Fiambre da Pá Fumadinho é o ingrediente 
perfeito para alegrar qualquer sanduíche, em qualquer 
momento do dia.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20666767.

www.lidl.pt

O presunto é um produto natural, não processado, que 
apresenta uma elevada quantidade de proteína. Com salga 
e cura rigorosamente acompanhado por profissionais com 
o objetivo de criar um sabor único. Ao ser cortado em finas 
fatias, o seu sabor fica ainda mais enaltecido e pode ser 
utilizado de diversas formas: como entrada antes de uma 
refeição, acompanhado com pão ou melão, colocado em 
cima de pizzas, ou até mesmo envolvendo outros alimentos 
nas mais variadas receitas.

Trata-se de um produto que faz parte da nossa cultura, o qual 
nos remete a sabores e recordações tradicionais.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20666767.

www.lidl.pt

QUEIJARIA
& ENCHIDOS
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MORCELA DE ARROZ

Elaborado a partir de uma criteriosa seleção de gordura, carne 
de porco e especiarias, a Morcela de Arroz é um produto que 
se distingue não só pela qualidade das suas matérias-primas 
como também pelo seu método de preparação. O seu tempero 
mantém-se intacto ao longo de gerações, transmitindo assim, 
toda a sua história e tradição, mantendo, deste modo, o seu 
sabor e aroma perfumado. Cuidadosamente enchido em tripa 
natural, é atado á mão sendo posteriormente cozido, dando-lhe 
um aspeto baço e paladar inconfundível.

COMERCIALIZAÇÃO: Carnes Avenida, Pingo Doce – Grupo 
Jerónimo Martins.

CÓDIGO EAN: 97641.

www.carnesavenida.pt

QUEIJARIA
& ENCHIDOS
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O queijo de vaca “Fonte Mourisca” é a referência da empresa. 
O “queijo do mapa”, como ele é bem conhecido, é produzido 
com leite pasteurizado de vaca, com uma pasta semi-mole 
e de sabor inconfundível. Formatos kg, 550g, ½ aprox 550g.

CÓDIGO EAN: 2928194.

www.lactoserra.com

QUEIJO VACA AMANTEIGADO  
FONTE MOURISCA 

Um queijo de mistura de leite de vaca e de ovelha que faz jus 
ao nome do criador da empresa, “D. Sebastião”. De maturação 
mais prolongada este queijo de vaca e ovelha alimentados 
em regime de pastoreio, encerra os saberes e sabores da terra 
beirã, realçados pela qualidade que os processos de fabrico 
da Lacto Serra garantem.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente, Auchan, E.Leclerc e Lojas da 
Especialidade.

CÓDIGO EAN: 2931253.

www.lactoserra.com

QUEIJO D. SEBASTIÃO  
– QUEIJO CURADO AMANTEIGADO 

P. 16

QUEIJARIA
& ENCHIDOS

O ex-libris do queijo de ovelha: um queijo feito com o melhor 
leite cru, cardo e com cura mínima de 40 dias. Um queijo de 
pasta mole, de sabor equilibrado, ideal para abrir pelo topo e 
retirar à colher. Pesos disponíveis: Aprox. 1Kg; 500g; 250g.

COMERCIALIZAÇÃO: Grande distribuição: Continente, Auchan, 
Pingo Doce, Intermarché, Mini Preço, E.Leclerc, Vários C&C e 
lojas da especialidade.

CÓDIGO EAN: 2992401 /2998500.

www.lactoserra.com

QUEIJO OVELHA PASTOR SERRANO
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QUEIJARIA
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GOUDA OLD HOLLAND

O Queijo Old Holland é um produto tipicamente holandês 
repleto de sabor. É um queijo de vaca com cura superior a 12 
meses, o que lhe confere um sabor intenso, tornando-o num 
queijo altamente apreciado pelo consumidor

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20092498.

www.lidl.pt

É com enorme satisfação que a Queijaria Guilherme vê 
mais uma vez distinguidos com o Sabor do Ano o seu 
Queijo de Cabra Fresco Atabafado e Queijo de Cabra 
Fresco Atabafado Light. A dedicação e os elevados 
padrões de qualidade que usamos na fabricação 
destes produtos garantem ao melhor apreciador um 
queijo fresco de irresistível paladar e textura que se 
tornou uma referência neste segmento tradicional.

COMERCIALIZAÇÃO: Comércio local e nas grandes 
superfícies. 

CÓDIGO EAN:  
Queijo de Cabra Fresco Atabafado – 5600342880169  
Queijo de cabra Fresco Atabafado Light – 
5600342881647.

www.queijariaguilherme.pt

QUEIJO DE CABRA ATABAFADO  
E ATABAFADO LIGHT
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QUEIJO FLAMENGO LIGHT  
FATIAS PLENO SABOR®

Queijo com sabor e textura suaves, e com menos 
30% de gordura.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 22016379.

www.aldi.pt

APROVADO POR CONSUMIDORES DE PRODUTOS SEM LACTOSESem Lactose

SABOR
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Produto provado 
por consumidores

Queijo original DOP, feito com leite pasteurizado de ovelha 
e cabra.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 222016317.

www.aldi.pt

QUEIJO FETA DOP LYTTOS®

Queijo sem lactose, com sabor e textura suaves. Ideal para gratinar.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 22016218. 

www.aldi.pt

QUEIJO MOZARELLA RALADO HOFBURGER®

P. 18

QUEIJARIA
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Concebido para integrar uma dieta alimentar 
equilibrada, o Queijo D. Pedro, pelas suas características, 
é recomendado para todas as idades, contribuindo para 
uma vida saudável e regrada. Com tempo de cura de 12 a 
15 dias, destina-se a toda a população em geral.

COMERCIALIZAÇÃO: Grande distribuição e comércio 
tradicional.

CÓDIGO EAN: 2916146.

www.lactipedros.pt 

QUEIJO CURADO  
D. PEDRO MEIO GORDO

P. 19

QUEIJARIA
& ENCHIDOS

Queijo de três leites, produzido com a mistura de leite de 
vaca, ovelha e cabra, de cura prolongada, para oferecer ao 
consumidor o sabor mais característico.

Respeitando costumes antigos, passa por duas curas, uma 
a baixa temperatura, seguida por baixa humidade, dando a 
este queijo um sabor inesquecível.

COMERCIALIZAÇÃO: Minipreço

CÓDIGO EAN: 8480017264060.

www.minipreco.pt

QUEIJO 3 LEITES O CHOCALHO
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Fabricado na Ilha de São Jorge, Arquipélago dos Açores, o 
queijo São Jorge DOP é um queijo com mais de 500 anos 
de história sendo considerado por muitos uma obra-prima, 
detentor de um sabor diferenciado.

As condições climáticas excelentes para a produção de 
pastagem existentes na ilha e o método de fabrico fazem 
a diferença neste produto. O Queijo São Jorge DOP PORSI 
SELECT é um produto curado, no mínimo sete meses de cura, 
de sabor intenso, obtido a partir da coagulação de leite de 
vaca cru proveniente única e exclusivamente da ilha de São 
Jorge.

COMERCIALIZAÇÃO: Intermarché.

CÓDIGO EAN: 5604260306725.

www.intermarche.pt

QUEIJO SÃO JORGE DOP PORSI SELECT

P. 20

QUEIJARIA
& ENCHIDOS
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PÃO RÚSTICO COM MASSA MÃE

Um pão redondo de aspeto rústico, com cozedura em 
forno de laje de pedra, que lhe confere sabores próprios 
e uma côdea crocante de textura natural branca e 
dourada. Caracteriza-se pela miga húmida e macia, 
com um sabor marcado pela acidez da massa mãe e da 
farinha de centeio, e pela alta hidratação.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: PLU – 346.

www.aldi.pt

PADARIA & 
PASTELARIA

P. 21

ESPIGA MULTICEREAIS COM CHOCOLATE

Um folhado criado através de uma inteligente fusão 
de sabores, que deliciam desde a primeira dentada. 
Além da sua massa folhada ser altamente estaladiça, 
é rico em cereais e possui um recheio delicioso de 
creme de cacau com avelãs. Este doce em forma de 
espiga é perfeito para um lanche prático e rápido.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: PLU – 930.

www.aldi.pt
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PÃO COM NOZES E TRIGO SARRACENO

Pão feito à base de Trigo Serraceno com Nozes envolvidas no 
seu interior, que lhe dão um sabor e crocância únicos.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 3838705941161.

www.lidl.pt

PÃO FORMA RÚSTICO RIO MAIOR

Reinventar o pão rústico e tradicional de Rio Maior 
num formato inovador, prático e ainda mais crocante.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489520900.

www.lidl.pt

CROISSANT DU LIDL 

Uma receita tradicional e manual, à base da mistura de Massa 
Folhada e a Massa Brioche, com um sabor a manteiga que 
lhe dá um toque único.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 5608705010055.

www.lidl.pt

PADARIA & 
PASTELARIA
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CROQUETES DE CARNE 60G

Crocantes por fora e cremosos por dentro, os tradicionais 
croquetes de carne são feitos com 100% carne de bovino 
de origem nacional, estufada lentamente e desfiada 
cuidadosamente para garantir uma maior cremosidade.  
É envolvido numa camada fina de pão ralado que lhe confere 
uma cor dourada muito característica. Aquele salgado que 
ninguém consegue resistir como entrada ou quando servido 
como refeição, quando acompanhado com um caldoso arroz 
de pimentos.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas Continente e Continente Online.

CÓDIGO EAN: 5602585012987.

www.continente.pt

PADARIA & 
PASTELARIA
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FRANGO DA AVICASAL

Há mais de 48 anos que a AVICASAL, impacta a vida 
das famílias portuguesas, ao tornar-se uma marca 
de confiança. Esta distinção atribuída pelo 2ª ano 
consecutivo, é uma confirmação da satisfação que os 
consumidores depositam em nós e uma motivação 
para nos mantermos fiéis à missão de continuar a 
surpreender com produtos que fazem parte do seu 
dia a dia. O nosso muito obrigado!

COMERCIALIZAÇÃO: Pingo Doce, Continente, Aldi, 
Distribuição Moderna, Distribuição Tradicional, 
Churrasqueiras.

www.avicasal.pt

O leitão assado Lopes dos Leitões® foi distinguido com 
o Sabor do Ano pelo 3ºano consecutivo. Esta premiação 
volta a destacar o nosso leitão pela sua qualidade e 
preferência dos consumidores. 

Assado em forno a lenha, após criteriosa seleção das 
matérias-primas, chega aos consumidores com todo o 
seu sabor, suculência e crocância.

COMERCIALIZAÇÃO: Pingo Doce, Continente, 
E.Leclerc, Intermarché, Recheio, Restaurantes  
e hotéis no grande Porto.

CÓDIGO EAN: 5608471000199. 

www.lopesdosleitoes.com

LEITÃO ASSADO LOPES DOS LEITÕES
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Carne branca que provém de um animal criado ao ar 
livre com uma alimentação maioritariamente à base de 
cereais, de elevado valor nutricional e de fácil digestão.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 2991961004795.

www.lidl.pt

PEITO DE FRANGO DO CAMPO

Carne suculenta adequada para grelhados e churrascos. 
Produção 100% nacional.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 2918623008106.

www.lidl.pt

T-BONE
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PEIXARIA

MIOLO DE CAMARÃO ULTRACONGELADO

Proveniente do melhor que o mar nos dá, o camarão é uma das 
iguarias mais apreciadas pelos portugueses. De fonte sustentável, 
o miolo de camarão da Mar Ibérica prima pela sua qualidade, 
sabor e frescura. É capturado, preparado e embalado através 
de um processo rigoroso, garantindo que as suas propriedades 
se mantenham intactas até chegar ao consumidor final. Foi 
pensado para ser consumido não apenas em épocas festivas, 
mas na correria do dia-a-dia, no almoço/jantar ou para petiscar. 
Com baixo teor de gordura e rico em proteína, é essencial numa 
alimentação variada e saudável. 

COMERCIALIZAÇÃO: El Corte Inglés, E.Leclerc, Pingo Doce, 
Recheio e Mercado Tradicional.

CÓDIGO EAN: 560 1736902634.

www.mariberica.pt

Este Lombo de Salmão diferencia-se pelo corte 
D, onde são removidas as partes do peixe menos 
aptas para a culinária. A embalagem garante a 
frescura, a validade e a segurança alimentar do 
artigo.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 3044100.

www.lidl.pt

LOMBOS DE SALMÃO



P. 27

CONGELADOS

P. 27

Com uma tenra e crocante cobertura e um surpreendente 
recheio com sabor a mar, salpicado de salsa é sem dúvida uma 
saborosa refeição.

COMERCIALIZAÇÃO: Minipreço.

CÓDIGO EAN: 8480017250490.

www.minipreco.pt

Coxinhas de frango muito rápidas e fáceis de preparar no forno, 
com um sabor único. Um produto com alto teor em proteína.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 22073433.

www.aldi.pt

RISSÓIS DE PESCADA DELI SALGADO

COXINHAS DE FRANGO  
PARA FORNO PLENO SABOR®
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FOLHADO DE BACALHAU COM GRELOS
FOLHADO DE FRANGO COM VEGETAIS
FOLHADO SALMÃO E ESPINAFRES

Produzido em Portugal, o nosso Folhado de Bacalhau com Grelos, é recheado com bacalhau, envolvido em grelos de nabo, nata 
com apontamentos de alho, pimenta e noz-moscada, faz as delícias de toda a família.

CÓDIGO EAN: 5604260312894.

O nosso folhado de Frango e vegetais, conquista os apreciadores mais exigentes. Cada folha desfaz-se numa envolvência de sabor, 
a que se juntam pedaços de peito de frango cuidadosamente desfiados, legumes suculentos levemente cozinhados e um delicioso 
toque de bacon e queijo, num conjunto irresistível. Pode servir-se como entrada ou prato principal.

CÓDIGO EAN: 5604260321254.

Um folhado crocante recheado com lascas suculentas de salmão e espinafres, com natas que envolvem todo o recheio com um toque 
de queijo e pimenta.

Renda-se a esta mistura de sabores, onde combina crocância do folhado com a cremosidade do recheio.

Pode servir-se como entrada ou prato principal.

CÓDIGO EAN: 5604260322138.

COMERCIALIZAÇÃO: Intermarché.

www.intermarche.pt
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GELADOS

GELADO PRALINÉ SORTIDO MUCCI®

CLASSIC, COCONUT & DARK CHOCOLATE

Classic: A combinação perfeita entre o sabor indulgente a praliné 
de avelã e a cobertura de chocolate de leite.

CÓDIGO EAN: 2002070034778.

Coconut: A combinação perfeita entre o sabor Tropical (de 
"Verão") a coco e a cobertura de chocolate branco.

CÓDIGO EAN: 2002070034778.

Dark Chocolate: A combinação perfeita entre o sabor 
indulgente a praliné de avelã e a cobertura de chocolate negro.

CÓDIGO EAN: 2002070034778.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

www.aldi.pt 

GELADO DE CARAMELO SALGADO

Um delicioso gelado de caramelo, com pedaços 
de caramelo e flôr de sal. 

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20707330.

www.lidl.pt
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PUDINS

HIGH PROTEIN PUDDING MILSANI® 
CARAMELO

Um pudim de proteína, que combina energia com prazer. Uma 
sobremesa energética, com um sabor intenso, que junta a alegria 
do caramelo.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2002070000674.

www.aldi.pt

P. 30

HIGH PROTEIN PUDDING MILSANI® BAUNILHA

Um pudim de proteína, que combina energia com prazer. Com 
um agradável e suave sabor a baunilha.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2002070000674. 

www.aldi.pt
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IOGURTES  
& PUDINS

PUDIM COM PROTEÍNA AVELÃ

Pudim com sabor a avelã; alto teor em proteína. Com 20g de 
proteína por embalagem.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489273264. 

www.lidl.pt

PUDIM PROTEÍNA CHOCOLATE

Pudim de chocolate sem lactose; sem adição de açucares; baixo 
teor de gordura. Com 20g de proteína por embalagem.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489216162. 

www.lidl.pt

PUDINS

P. 31
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LASANHA BOLONHESA

Composta por deliciosas camadas de massa fresca intercaladas 
com um cremoso molho bechamel e carne envolvida em molho 
de tomate e especiarias, que finaliza com queijo emmental ralado. 
O resultado é uma deliciosa e prática refeição para toda a família.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas Continente e Continente Online.

CÓDIGO EAN: 5601312182252. 

www.continente.pt

BACALHAU COM NATAS 1,5 KG 2UN

Podem até existir 1001 maneiras de se comer 
bacalhau, mas esta receita de Bacalhau com Natas é 
garantidamente uma das mais apreciadas. Às lascas 
de bacalhau juntamos as batatas fritas aos cubos e 
envolvemos num cremoso molho de natas, enriquecido 
com o caldo onde confecionamos o bacalhau para lhe 
dar ainda mais sabor e cremosidade. Uma das receitas 
mais tradicionais da nossa Cozinha, especialmente 
reconfortante quando servido gratinado e partilhado 
com toda a família.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas Continente, Continente 
Online e Restaurantes Cozinha Continente.

CÓDIGO EAN: 5600438220367.

www.continente.pt
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ARROZ DE PATO

Fiel à sua receita original, em que o arroz é cozido com o caldo que serviu para cozinhar o pato em conjunto com os enchidos para 
lhe conferir ainda mais sabor, este é um dos mais tradicionais sabores da nossa Cozinha. Depois de ir ao forno, para alourar as rodelas 
de chouriço e apurar ainda mais o sabor e o aroma a fumeiro, é o prato ideal para servir durante um almoço de domingo em família.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas Continente e Continente Online. 

CÓDIGO EAN: 5601312181576. 

www.continente.pt

READY MEAL
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PIZZA FIAMBRE E QUEIJO 410G

PIZZA ROMANA 425G

PIZZA CARBONARA 410G

PIZZA BARBECUE 430G

A combinação irresistível do queijo mozzarella e do fiambre 
sob uma massa fina e estaladiça, cozida em forno de pedra.

CÓDIGO EAN: 5601312181576. 

À massa fina e estaladiça, cozida em forno de predra, 
adicionámos a combinação clássica de ingredientes que tão 
bem caracterizam esta pizza: o queijo mozzarella, o fiambre, 
os cogumelos e as azeitonas pretas.

CÓDIGO EAN: 5601312182085.

A nossa receita clássica de pizza carbonara combina o 
delicioso molho carbonara com a cobertura de queijo 
mozzarella, bacon, cogumelos e cebola.

CÓDIGO EAN: 5601312181873.

PIZZA 4 QUEIJOS 400G

Sob a massa fina e estaladiça adicionamos o clássico molho 
de tomate, 4 tipos diferentes de queijo e polvilhámos com 
especiarias, o que lhe confere ainda mais sabor. É a escolha 
preferida dos amantes de queijo.

CÓDIGO EAN: 5601312181767.

O habitual molho de tomate da pizza clássica dá lugar 
ao molho barbecue, de sabor adocicado e diferenciador.  
A cobertura é composta por queijo mozzarella, carne picada e 
enriquecida com tiras de bacon.

CÓDIGO EAN: 5601312181897.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas Continente e Continente Online.

www.continente.pt
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COZIDO D’ALDEIA

O Cozido d’Aldeia é um produto delicado, elaborado com matérias-
primas premium, que permite, em poucos minutos e de forma 
descomplicada, servir a memória afetiva gastronómica e saborear o 
sentimento de ser português. 

É um produto inovador e exclusivo no mercado que reúne os sabores 
autênticos de um Cozido à Portuguesa, pronto a servir. Trata-se de 
um enchido cozido composto por carne e gordura de suíno, arroz 
carolino, diversos enchidos e cheio em tripa de vaca. 

O Cozido d’Aldeia traz à mesa dos portugueses “A Tradição num 
Instante”, por ser rápido e fácil de preparar, uma vez que já vem pré-
cozinhado. A receita é inspirada no saber das gerações e nas raízes da 
família Quintinha d’Aldeia.

COMERCIALIZAÇÃO: Auchan.

CÓDIGO EAN: 5600295141881.

www.quintinhadaldeia.pt
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AZEITE DE MOURA DOP VIRGEM EXTRA

Extraído de azeitona Cordovil de Serpa, complementada com 
Galega, e com um toque de Verdeal Alentejana, produzida 
na Margem Esquerda do Guadiana, o Azeite de Moura tem 
personalidade que advém do equilíbrio entre as sensações 
fortes que oferece a quem o degusta. Notas de verde folha, 
lembrando a planta de tomateiro, conjugadas com um toque 
subtil de maçã e com notas de amêndoa e frutos secos, 
enquadradas por sensações discretas de amargo e picante, 
conferem a este Azeite um perfil complexo e harmonioso, 
exclusivo e diferenciado. O Azeite de Moura DOP é a joia da 
coroa da Cooperativa Agrícola de Moura e Barrancos e é, por 
mérito próprio, uma das mais valiosas peças do património 
oleícola nacional. 

COMERCIALIZAÇÃO: Instalações próprias e Grande 
distribuição: Continente, Pingo Doce, Auchan, El Corte 
Inglês, Intermarché e Lidl.

CÓDIGO EAN:  
500ml – 5601999200089; 
750ml – 5601999200041; 
5L – 5601999100082

www.coopmourabarrancos.com

MASSA FOLHADA PASTA DO DIA 230G

Disponível nos formatos rendondo de 230g, Quadradinhos 
de 300g (5 unid.) e retangular 250g, a Massa Folhada 
PASTA DO DIA distingue-se pela ausência de gorduras 
hidrogenadas e pela sua receita que lhe conferem uma 
textura tradicional e muito estaladiça. Ideal para receitas 
doces ou salgadas e que permitem surpreender os 
melhores e mais exigentes consumidores com resultados 
de excelência, de forma fácil e rápida.

COMERCIALIZAÇÃO: Hipermercados, Supermercados e 
Outros.

CÓDIGO EAN: Massa Folhada Pasta do Dia 230g: 
5600376210093; Massa Folhada Retangular Pasta do 
Dia 250g: 5600376210390; Quadradinhos Massa Folhada 
Pasta do Dia 300g: 5600376210116.

www.pastadodia.com
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PÉTALAS DE CHOCOLATE TEMPTATION

Feitas a partir do chocolate de leite belga, as pétalas de 
chocolate combinam divinamente o salgado e o doce. Deixe 
derreter na boca e sinta a textura rica e aveludada. 

COMERCIALIZAÇÃO: MiniPreço.

CÓDIGO EAN: 8480017202598.

www.minipreco.pt

FILETES DE ATUM MARI MARINHEIRA

Os filetes de atum Mari Marinheira, feitos a partir de atum 
selvagem e enlatados manualmente, são a opção certa para 
obter a dose de proteína e ómega-3.

Mantendo o valor nutricional e sem adição de conservantes, 
são ótimos para uma refeição rápida e saciante.

COMERCIALIZAÇÃO: MiniPreço.

CÓDIGO EAN: 8480017091772.

www.minipreco.pt
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EMPADA DE PATO

De massa crocante e recheio muito generoso, a Empada 
de Pato é ideal para partilhar em familia e amigos.  
Produzida em Portugal.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente.

CÓDIGO EAN: 5601312512776.

www.continente.pt

CROQUETES DE CHOCO

Com receita original, os Croquetes de Choco são uma excelente 
opção com sabor a mar. Crocantes por fora, deliciosos por dentro.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente.

CÓDIGO EAN: 5601312512783.

www.continente.pt
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PATÉ COM CAÇA IBÉRICA
PATÉ COM MEL NACIONAL
PATÉ MORCELA DA BEIRA E MAÇÃ REINETA

Privilegiando a produção nacional, o Paté de Caça é composto 
por Javali e Veado, para quem apreciado o melhor da nossa terra.

CÓDIGO EAN: 5601312105220.

O Paté com Mel Nacional, é uma ótima opção para uma 
entrada, que privilegia o que é nosso.

CÓDIGO EAN: 5601312105220.

Este inovador Paté traz o melhor de Portugal. Com Morcela da 
Beira e Maça Reineta, é ideal para uma entrada bem tradicional.

CÓDIGO EAN: 5601312105237.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente.

www.continente.pt

COVILHETES DE VITELA

Inspirada na receita original de Vila Real, as Covilhetes de 
Vitela trazem o sabor da tradição. Com massa estaladiça e um 
suculento recheio de carne vitela, são ideais para entrada ou 
até mesmo para refeição.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente.

CÓDIGO EAN: 5601312512851.

www.continente.pt
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MOLHO AIOLI CHIPOTLE
MAIONESE COM WASABI
MAIONESE COM SRIRACHA

MOSTARDA COM FIGO

A combinação entre o alho e o pimento Chipotle, bem 
conhecido no México, torna este molho o ideal para 
acompanhar carne grelhada.

CÓDIGO EAN: 5601312103424.

Para enaltecer os pratos de peixe grelhado, a Maionese com 
Wasabi, bem conhecida na cozinha Japonesa, é molho ideal.

CÓDIGO EAN: 5601312103431.

Eleve os seus pratos de frango, com o a Maionese com 
Siraracha, deixando-se levar pelos sabores Tailandeses.

CÓDIGO EAN: 5601312103448.

Para tornar uma salada, num prato de requinte, regue com 
a Mostarda com Figo, com um toque de vinagre balsâmico.

CÓDIGO EAN: 5601312103448.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente.

www.continente.pt
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FOLHADO DE SALMÃO E QUEIJO CREME

Delicioso folhado elaborado com uma mistura rica de farinhas, 
sementes de chia, linhaça castanha e dourada, que não só 
decoram, como dão crocância a este salgado. No interior, um suave 
e muito saboroso recheio, confecionado a partir de uma seleção 
cuidada de ingredientes: queijo creme, salmão, brócolos e cebola. 
Sem corantes artificiais, nem gorduras hidrogenadas, este salgado 
é ideal para um snack ou como complemento de refeição.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: PLU – 210.

www.aldi.pt

QUEIJO DE CABRA PURO CURADO RECEITA 
ORIGINAL E QUEIJO DE CABRA PURO 
CURADO COM ORÉGÃOS

A Queijaria Almerinda nasceu em 2008. É uma empresa de 
tradição familiar que produz e comercializa uma vasta gama 
de produtos lácteos puros de cabra, disponível ao longo de todo 
o ano em diversos formatos. O queijo é chamado “O Queijo 
d’Antigamente”. Uma marca genuína, sabedora, inspirada pelos 
seus e pela sua tradição.

COMERCIALIZAÇÃO: Grande distribuição (Auchan, Continente, 
Intermarché e Lidl).

CÓDIGO EAN: 5604539000026,  
5604539000040 e 5604539000033.

www.queijariaalmerinda.pt

P. 42



P. 43P. 43

KIDS

QUEIJO FRESCO PARA CRIANÇA MILSANI®

A melhor textura aliada ao melhor sabor tornam este artigo 
a escolha perfeita para os lanches dos mais pequenos. Pack 
misto com dois sabores: Morango e Morango-Banana.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2004060050850.

www.aldi.pt
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DOCES &
SOBREMESAS

12 MACARONS SORTIDOS 144G

Uma especialidade francesa, cheia de sabor e requinte. 
Deixe-se envolver pela autenticidade dos nossos Macarons 
PorSi Select, um biscoito crocante feito com amêndoa com 
um recheio cremoso, disponível num sortido de 6 sabores: 
caramelo salgado, pistácio, baunilha, limão, framboesa e 
chocolate.

Renda-se à leveza de um doce momento.

COMERCIALIZAÇÃO: Intermarché.

CÓDIGO EAN: 5604260324989.

www.intermarche.pt
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BOLO BRIGADEIRO

De salientar a textura – fresco e cremoso – e o sabor intenso 
a chocolate.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 5608705009707.

www.lidl.pt
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SNACKS 

ANANÁS FRUBIS SEMI DESIDRATADO 50G  
& MANGA FRUBIS SEMI DESIDRATADA 50G

SOFT – É o novo segmento de fruta semi desidratada da marca 
FRUBIS; Soft Frubis como o nome indica, apresenta uma textura 
mais tenra, vs a textura crocante que caracteriza a atual gama 
Frubis pelo que é a textura que diferencia as 2 gamas. Contém 
apenas os açúcares naturalmente presentes na fruta,

Mantém o sabor da fruta, sem adição de açúcares.

COMERCIALIZAÇÃO: Pingo Doce, Continente, Auchan, 
ElCorteInglês, supermercados Apolónia, retalho tradicional e 
máquinas de vending. 

CÓDIGO EAN:  
Ananás – 15600218152076;  
Manga – 15600218152069.

www.frubisworld.com
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SNACKS 

CAJU NEUTRO 
MIXED NUTS

Fonte natural de várias vitaminas (B1, B6 e E) assim como de 
minerais (magnésio, fósforo e ferro). Ideal para lanches e petiscar 
com os amigos assim como para complemento de saladas e 
iogurtes. Fáceis de transportar e de comer em qualquer lugar, 
dentro ou fora de casa.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20267605.

Sabia que os frutos secos fortalecem o sistema imune? Esta 
mistura é ideal para quem gosta de ter um snack saudável 
sempre à mão.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20047238.

www.lidl.pt
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SNACKS 

BATATA DOCE FRITA TI-TI 
BATATA FRITA TI-TI RODELA 
BATATA FRITA TI-TI PALHA

Um produto inovador, fonte natural de fibra. Deliciosas e 
estaladiças como sempre, temperadas com flor de sal. Um 
prazer saudável!

CÓDIGO EAN: 5602537060011.

Um produto tradicional e autêntico, de sabor único e 
inconfundível atravessou gerações ao longo de mais de 40 
anos. Gostosas e estaladiças. É impossível resistir!

CÓDIGO EAN: 5602537010047.

Um produto único, com o mesmo sabor, ideal para 
comer diretamente do pacote ou como complemento de 
cozinhados. São uma forma diferente e leve de sentir todo o 
paladar de uma batata frita.

CÓDIGO EAN: 5602537010054.

COMERCIALIZAÇÃO: Churrasqueiras, Minimercados, lojas 
de conveniência, máquinas de vending, médias e grandes 
superfícies.

www.titi.pt
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SNACKS 

Vera Almond – Amêndoa Natural: As amêndoas Vera Almond 
da linha Natural foram cuidadosamente plantadas e colhidas 
em nossas próprias herdades, no interior de Portugal, na Beira 
Interior. São 100% naturais e 100% deliciosas.

Vera Almond – Amêndoa Mel e Sal Marinho: Doces e irresistíveis, 
as amêndoas Mel e Sal Marinho trazem a doçura que a própria 
natureza oferece. Com ingredientes 100% naturais, são estas as 
amêndoas que deixarão seus dias mais perfeitos!

Vera Almond – Amêndoa Alecrim e Sal: As Amêndoas com 
alecrim e sal trazem sabores exclusivos e autênticos para os 
teus melhores momentos. Crocantes e marcantes, são mesmo 
perfeitas para degustar em companhia!

COMERCIALIZAÇÃO: Continente – Lojas físicas e online. 

CÓDIGO EAN:  
Amêndoa natural 140g – 5600797552000; 
Amêndoa mel e sal marinho 140g – 5600797552062; 
Amêndoa c/ alecrim e sal 140g – 5600797552031.

www. veracruzalmonds.com

A ESCOLHA DA AMÊNDOA  
PERFEITA E 100% PORTUGUESA
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BIO, VEGAN 
& VEGGIES

PREPARADO DE HAMBÚRGUER (4 UN.) DE FRANGO BIO
PREPARADO DE CARNE PICADA DE FRANGO BIO

PREPARADO DE ALMÔNDEGAS (12 UN.) DE FRANGO BIO

A Biologic® apresenta a sua gama completa de preparados 
de frango biológicos, que assentam nos melhores valores de 
sustentabilidade. Porque são certificados Bio, são isentos de 
organismos geneticamente modificados (OGM), pesticidas 
e outros produtos químicos de síntese, tornando-os mais 
saudáveis e amigos do ambiente, para um futuro melhor! A 
gama de congelados da Biologic® destaca-se por ser uma 
oferta diferenciadora, que não existia no setor Bio neste 
tipo de formato (congelado). São perfeitos para consumir 
em qualquer momento, por serem deliciosos e práticos, 
ideais para todos os gostos, seja para grelhar, guisar, fritar 
ou mesmo para ir ao forno. São também artigos isentos de 
glúten, cuja fórmula foi especialmente desenvolvida para ser 
adequada a consumidores celíacos. Os preparados de carne 

de frango biológicos destacam-se pela sua autenticidade de 
sabor, combinado com elevado teor proteico. Sendo isentos 
de alergénios, são por isso indicados para todo o tipo de 
consumidores. Uma carne à antiga para famílias modernas!

COMERCIALIZAÇÃO: Continente; Auchan; El Corte Inglés; Go 
Natural; Apolónia; E.Leclerc; Celeiro; Biocoop e outras lojas 
da especialidade Bio.

CÓDIGO EAN: Hamburguer de Frango (5603953003507); 
Carne Picada de Frango (5603953003514) & Almôndegas de 
Frango (5603953003521).

www.biologic.pt
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SUMO DE TOMATE BIO GUT BIO®

Sumo de tomate biológico com sal marinho. Com adição de 
sumo de limão biológico.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2002070011700. 

www.aldi.pt
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BIO, VEGAN 
& VEGGIES

KOKOSFIR BIOLÓGICO  
BEBIDA VEGETAL GUT BIO®

Um produto único devido ao seu sabor, composição e textura, 
e com propriedades probióticas. Este kefir é orgânico, vegetal 
e adequado para veganos. Não contém lactose ou lactase. É 
feito a partir de fermentos de kefir 100% à base de plantas. 
Graças a uma fermentação mais lenta, este kefir apresenta 
uma textura líquida e leve, que proporciona um toque muito 
suave no paladar.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2002070010031. 

www.aldi.pt
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SEITAN BIOLÓGICO GUT BIO®

TEMPEH BIOLÓGICO GUT BIO®

Seitan também é conhecido como "a carne vegetal". É um 
alimento preparado à base de farinha e glúten de trigo, cozido 
num caldo feito com molho de soja, algas Kombu, gengibre e 
alho. É um produto muito apreciado em dietas vegetarianas 
ou veganas, graças à sua importante contribuição de proteína. 

CÓDIGO EAN: 22093820.

O tempeh é benéfico para a saúde, uma vez que é um 
produto à base de plantas, com uma alta contribuição de 
proteínas, e que não apresenta colesterol. Surge como uma 
boa alternativa à carne. A textura do tempeh é firme, e quando 
marinado no molho de soja, é um produto muito saboroso e 
peculiar. Pode ser marinado, frito, refogado ou grelhado.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal. 

CÓDIGO EAN: 22093820.

www.aldi.pt

BIO, VEGAN 
& VEGGIES

LEITE DE COCO GUT BIO®

Uma alternativa relevante, com inúmeras possibilidades de 
receitas. Além de se destacar pelo seu sabor e textura cremosa, 
é produzido a partir de cocos de agricultura biológica.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal. 

CÓDIGO EAN: 22044242.

www.aldi.pt

P. 53
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BIO, VEGAN 
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FARINHA DE ESPELTA BIOLÓGICA INTEGRAL GUT BIO®

FARINHA DE ESPELTA BIOLÓGICA PARA BOLOS GUT BIO® (TIPO 630)
FARINHA DE ESPELTA BIOLÓGICA PARA PÃO GUT BIO® (TIPO 1050)

A Farinha de Espelta Biológica Integral, contém um sabor 
intenso a nozes e que mantém todos os componentes do 
grão inteiro. Ideal para todos os usos culinários, como pães 
integrais e outros doces ou salgados.

A Farinha de Espelta Biológica para bolos, com um agradável 
e suave sabor a nozes é ideal para massas lêvedas, bolos e 
tartes.

A Farinha de Espelta Biológica para pão, tem um sabor 
agradavelmente aromático e é particularmente utilizada em 
pão altamente texturizado e rico em nutrientes..

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 22063120.

www.aldi.pt

MINI TOSTAS CROCANTES BIO GUT BIO®

TOMATE, QUEIJO E SÉSAMO E TRIGO, 
ESPELTA E QUINOA

Tradicionalmente feitas no forno, com muitos grãos integrais, 
sementes e ingredientes naturais, estas tostas são uma 
deliciosa e saudável guloseima crocante, ideal para qualquer 
altura do dia. Produto natural com farinha integral e ervas de 
Provença, sem aditivos e com um alto teor de proteína.

CÓDIGO EAN: 2002070026414.

Tradicionalmente feitas ​​no forno, com muitos grãos 
integrais, sementes e ingredientes naturais, estas tostas são 
uma deliciosa e saudável guloseima crocante, ideal para 
qualquer altura do dia. Produto natural com farinha de 
espelta integral e quinoa, sem aditivos e com um alto teor de 
proteína.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2002070026414.

www.aldi.pt
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SORTIDO VEGAN MY VEGGIE DAY®

NUGGETS, MINI PANADOS E MINI 
ALMÔNDEGAS

Uma alternativa vegan aos nuggets tradicionais, ultrasaborosa e 
fácil de preparar. Contêm uma textura e sabor muito semelhantes 
à versão convencional.

Uma alternativa vegan aos panados de frango tradicionais, ultra 
saborosa e fácil de preparar. Contêm uma textura e sabor muito 
semelhantes à versão convencional.

Uma alternativa vegan às almôndegas, ultrasaborosa e fácil de 
preparar. Contêm uma textura e sabor suculentos.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal. 

CÓDIGO EAN: 2002070023284.

www.aldi.pt
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AZEITE BIOLÓGICO VIVOLIVA 

Azeite 100% natural, extraído por processos mecânicos que 
não alteram a sua composição, preservando o sabor das 
azeitonas. Azeite de qualidade superior, com o cheiro e o 
sabor das azeitonas, e com um leve grau de acidez para 
contrabalançar o seu sabor final.

COMERCIALIZAÇÃO: Minipreço.

CÓDIGO EAN: 8480017270634.

www.minipreco.pt
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BIO IOGURTE NATURAL

BIO IOGURTE COM MUESLI CHOCOLATE

Este iogurte natural produzido a partir de leite biológico 
cuidadosamente selecionado e com baixo teor de açúcar, 
apresenta uma textura cremosa e um sabor suave. É a escolha 
perfeita para quem procura uma opção Bio natural.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20144302.

www.lidl.pt

Iogurte biológico com banana e muesli crocante e delicioso.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20817305.

www.lidl.pt
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BIO BEBIDA DE AVEIA

A Bebida de Aveia Biológica foi concebida como produto 
alternativo ao leite, servindo como bebida base diária para 
muito consumidores. É uma opção alimentar saborosa, sem 
adição de açúcares e naturalmente isenta de lactose.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489168843.

www.lidl.pt
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BIO, VEGAN 
& VEGGIES

FILETES DE ATUM AÇORES AZEITE BIO

Diretamente dos Açores, o Atum pescado segundo a técnica 
tradicional de Salto e Vara promete superar as suas expetativas. 
Com uma textura única e delicada, acompanhado de Azeite 
Bio, será ponto de destaque em qualquer refeição.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489287186.

www.lidl.pt
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BEBIDA DE AMÊNDOA

A Bebida de Amêndoa traz o sabor característico de amêndoa 
a uma bebida alternativa ao leite. Esta bebida é naturalmente 
isenta de lactose e está presente no dia-a-dia de muitos 
consumidores como um produto essencial.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20946272.

www.lidl.pt
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BIO, VEGAN 
& VEGGIES

BIO BAGUETE SEMENTES

Pela primeira vez o Lidl alarga a sua oferta de produtos BIO à 
área de Pão Fresco. Baguete feita à base de mistura de trigo 
e centeio, rica em sementes, tanto no seu interior e exterior e 
com uma textura muito crocante.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489124436.

www.lidl.pt
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LASANHA VEGAN

Uma lasanha com o sabor da tradicional lasanha 
bolonhesa, mas preparada sem carne. Basta 
aquecer 25-30min no forno e está pronta a comer.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489482017.

www.lidl.pt

ESPARGUETE DE LENTILHAS AMARELAS
ESPARGUETE DE LENTILHAS VERMELHAS

100% Lentilhas, Sem Glúten. Fonte de Fibra e proteína.

CÓDIGO EAN: 4056489206835.

100% Lentilhas, Sem Glúten. Fonte de Fibra e proteína.

CÓDIGO EAN: 4056489206828.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

www.lidl.pt
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91%

81%

88%

73%

O SABOR DO ANO é uma ferramenta de 
marketing que aumenta as vendas, a 
notoriedade da marca e distingue os 
produtos da concorrência.

DOS CONSUMIDORES AFIRMA 
QUE O SABOR DO ANO É O SELO 
MAIS ADEQUADO A PRODUTOS 

ALIMENTARES*

SELO DE QUALIDADE LÍDER NO SETOR ALIMENTAR  
EM PORTUGAL É UMA REFERÊNCIA PARA OS CONSUMIDORES:

DOS CONSUMIDORES DIZ QUE O 
SABOR DO ANO É O SELO QUE 

MAIS IMPACTA AS SUAS DECISÕES 
DE COMPRA*

*Quando comparado com mais 6 selos de qualidade presentes em Portugal. O painel selecionado foi composto por 704 consumidores com idades 
compreendidas entre os 18 e os 64 anos, de ambos os géneros (515 mulheres e 18g homens). O estudo foi realizado pela ALSFullsense.

DOS CONSUMIDORES ESCOLHE 
O SABOR DO ANO COMO O SELO 

QUE MAIS CHAMA A ATENÇÃO*

DOS CONSUMIDORES ELEGE O 
SABOR DO ANO COMO O SELO 
MAIS SÉRIO E TRANSPARENTE*
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SUSTENTÁVEL

ASC LOMBOS DE SALMÃO SEM PELE

Congelados em alto mar, estes suculentos lombos de salmão, 
criados em aquacultura sustentável, são um artigo de alta 
qualidade e de simples e rápida confeção. Fonte de Ómega 
3, os Lombos de Salmão sem Pele prometem fazer as delícias 
dos amantes de peixe!

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489262527.

www.lidl.pt

MSC PESCADA DO CHILE POSTA

É nas águas frias, puras e cristalinas do Chile, que vive esta 
pescada no seu habitat natural selvagem. Destaca-se das 
restantes origens de pescada, devido ao seu sabor suave, 
textura firme, que se separa em delicadas lascas. A congelação 
em alto mar deste artigo, logo após a sua captura garante 
toda a sua frescura e qualidade. A sustentabilidade desta 
pescada é garantida e certificada pelo MSC, garantindo desta 
forma a sobrevivência deste peixe para as futuras gerações. 
Devido à sua qualidade e versatilidade, é um produto ideal 
tanto para as receitas simples, como para as mais elaboradas.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 3036613.

www.lidl.pt
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SUSTENTÁVEL

MSC LOMBOS DE BACALHAU

Provenientes de Pesca Sustentável nos Mares 
do Norte da Europa chegam os tradicionais 
Lombos de Bacalhau, demolhados e prontos 
a cozinhar. Conhecidos pelo sabor, gordura 
natural e fácil lascagem do Lombo, esta 
iguaria será o ponto alto de qualquer refeição.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 20170370.

www.lidl.pt

GELADO MINI MIX

Sortido de gelados; gelados de baunilha-Bourbon 
com cobertura de chocolate.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489223351.

www.lidl.pt
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CÁPSULAS DE CAFÉ 
RISTRETTO ALUMÍNIO

As novas cápsulas de alumínio 
da marca Bellarom mantém a 
qualidade do café das cápsulas 
de plástico melhorando a sua 
extração, para obter um expresso 
mais cremoso e aveludado.

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489640349.

www.lidl.pt

CHOCOLATE RECHEADO 
KING SIZE NEO

Chocolate com pedaços de bolacha 
Neo. Crocante e delicioso

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489030058.

www.lidl.pt
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MINI CHEESECAKES DE CHOCOLATE  
LEITE, BRANCO E NEGRO

FONDANT RED VELVET
FONDANT CHOCOLATE

Trio de Mini Cheesecakes, em combinação perfeita de  
3 chocolates, Negro, Leite e Branco. Textura cremosa e um 
sabor incrível.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente. 

CÓDIGO EAN: 5601312512554.

www.continente.pt

Uma sobremesa inovadora, Fondant Red Velvet, combina o 
bem conhecido Red Velvet, como recheio de chocolate branco.

CÓDIGO EAN: 5601312512578.

Uma sobremesa inovadora, Fondant de Chocolate, que 
combina um delicioso bolo de chocolate com um indulgente 
recheio de chocolate.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente.

CÓDIGO EAN: 5601312512561.

www.continente.pt
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CREME CARAMELO SALGADO, 235G
CREME BANOFFE, 235G
CREME CURD DE MARACUJÁ, 320G

O Creme de Caramelo Salgado Continente Seleção é uma 
irresistível tentação. A combinação perfeita entre o cremoso 
caramelo com um toque de sal. Ideal para barrar ou em 
sobremesas.

CÓDIGO EAN: 5601312105411.

Inspirada na tradicional sobremesa inglesa, o Creme Banoffe 
Continente Seleção é muito cremoso e ideal para barrar ou em 
sobremesas. É combinação perfeita entre a banana e o caramelo.

CÓDIGO EAN: 5601312105428.

O Curd de Maracujá Continente Seleção tem o equilíbrio  
perfeito entre o doce e a acidez do maracujá. Ideal para barrar 
ou em sobremesas.

CÓDIGO EAN: 5601312105404.

COMERCIALIZAÇÃO: Continente.

www.continente.pt

INOVAÇÃO
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SHOT COM COLAGÉNIO RIO D’ORO®

AIPO, MANGA-LARANJA E FRUTOS VERMELHOS

Bebidas de sumo de frutas ou legumes com adição 
de colagénio. Com inúmeros benefícios para a saúde, 
principalmente devido ao seu ingrediente-chave: a proteína 
colagénio. Graças à sua composição, também rica em 
vitamina C, constitiuem-se uma alternativa para ajudar a 
evitar o envelhecimento da pele e manter a sua elasticidade e 
firmeza. Vendidos em embalagens de 100 ml, podem passar 
a ser integrados, de forma regular, na dieta alimentar dos 
consumidores.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2002070043060.

www.aldi.pt

PETIT GÂTEAU PUMPKIN SPICE FLETE®

Uma sobremesa deliciosa, fácil e rápida de preparar. 
Contém cerca de 20% de puré de abóbora e é 
aromatizado por várias especiarias típicas de 
outono, entre as quais a canela e o cravinho, 
que lhe dão um toque quente e reconfortante, 
acompanhado por uma textura suave e 
cremosa, que se derrete na boca. Uma ótima 
alternativa ao convencional petit gâteau de 
chocolate.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2002070048843.

www.aldi.pt
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BEBIDAS

SMOOTHIE PLUS RIO D'ORO® METABOLÁSTICO
SMOOTHIE PLUS RIO D'ORO® FRUTIFICA-TE
SMOOTHIE PLUS RIO D'ORO® FIBRA-TE
SMOOTHIE PLUS RIO D'ORO® FAZ-TE À VITAMINA

Um Smoothie com um fator "wow". Com cores vibrantes, este 
smoothie oferece vários benefícios para a saúde, graças à sua 
composição rica em vitaminas, magnésio, fibras e proteínas.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: CÓDIGO EAN: 2002070023659.

www.aldi.pt
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NÉCTAR LARANJA DO ALGARVE

Solevita oferece o melhor néctar 
de laranjas exprimidas do Algarve.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489573739. 

www.lidl.pt
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BEBIDAS

BEBIDA COM PROTEÍNA BAUNILHA

Bebida de proteína com sabor a baunilha; sem glúten; sem 
adição de açucares; baixo teor de gordura. Com 35g de 
Proteína.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas Lidl.

CÓDIGO EAN: 4056489406662.

www.lidl.pt
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GARRAFEIRA

FONTE DA PERDIZ RESERVA 2020

Os vinhos Fonte da Perdiz pretendem ser um raro exemplo 
do respeito pelas características naturais do Douro, das 
vinhas e da forma tradicional e inovadora da vinificação. 

Vinho de cor rubi brilhante, com expressivos aromas de 
elegantes frutos vermelhos, elegantemente combinados 
com a profundidade das notas de madeira. Na boca destaca-
se a perfeita harmonia dos taninos com a concentração 
e frescura. É um vinho longo e complexo, com um ótimo 
potencial de envelhecimento.

COMERCIALIZAÇÃO: Pingo Doce.

SÃO BRAZ COLHEITA ESPECIAL 2021  
– NOVO LANÇAMENTO DE 2023

A marca São Braz apresenta-se com uma imagem renovada 
e com um novo produto – colheita especial 2021. É um 
vinho alentejano, da margem esquerda do Guadiana, 50% 
elaborado a partir da casta Aragonez e o restante com 
Trincadeira e Alicante Bouschet. Surpreende pelo seu aroma 
expressivo de fruta vermelha madura, onde predomina a 
cereja e a ameixa. Fresco e estruturado, com um final de 
boca equilibrado e gastronómico. 

COMERCIALIZAÇÃO: Lidl.

3. REGIÃO  
DO DOURO
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CÓDIGO EAN: 5602417106303.
www.abegoaria.pt 

CÓDIGO EAN: 5602417105191.
www.abegoaria.pt 
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VINHO BRANCO DOC.DOURO VERGADO®

Vinho típico do Douro, muito envolvente, com um sabor 
muito frutado. De aroma elegante, com notas marcadas 
por frutos cítricos. Qualidade excecional a um preço 
incrivelmente baixo.

COMERCIALIZAÇÃO: Lojas ALDI Portugal.

CÓDIGO EAN: 2002070040212.

www.aldi.pt

1.
2.

3.
4.

5.

6.7.

9.

10.
11.

12.

8.

3. REGIÃO  
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Somos o prémio de
qualidade líder no setor

da alimentação em Portugal.

Obrigado por contribuírem
para este sucesso, que

é o nosso sucesso!

Parabéns a todos
os premiados!
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Av. Fontes Pereira de Melo, n.º 16, 1050-121 Lisboa
Cátia Fernandes – Account Manager

catia.fernandes@globalquality-iberia.com

SABOR do ANO
Provado e aprovado pelo consumidor


